Patientenpass

Wahrend Ihrer Therapie erhalten sie eine an Menge Informationen zu it

Erkrankung (Lip- bzw. Lymphodem), zum Verhalten, Ernahrung etc.

Zur besseren Ubersicht und damit kein Thema versdumt wird erhalten Sie diesen Plan,
der jeweils abgezeichnet werden kann.

Thema Datum | Kiirzel
Diagnose: Lipédem (Merkblatt — Erklarung)

Lymphédem (Merkblatt — Erklarung)

Phlebddem (Merkblatt — Erklarung)
Versorgung: Manuelle Lymphdrainage

Ablauf Kompressionsversorgung

Anmessen Kompressionsbestrumpfung

Kompressionsversorgung (Bandagen)

Kompressionsversorgung
(Flachgestrickte Versorgung)

Kompressionsversorgung Eigentherapie

Anziehtraining

Lymphsystem

Nachtversorgung

Apparative intermittierende
Kompressionsbehandlung

Verhaltensregeln

Sport

Alltag

Ernahrung

Hautpflege

Hygiene

Erysipel

Selbstbehandlung
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